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Naklon swe serce do stuchania!

zwarty cykl katechez poswiecony jest SAKRAMENTOM - tym szczegbélnym wi-
dzialnym znakom, niewidzialnej taski Bozej.

Sakramenty $wiete od wiekow stanowig samo serce zycia chrzescijanskiego. To w nich wia-
ra przestaje by¢ jedynie teorig lub zbiorem zasad, a staje si¢ zywym spotkaniem cztowieka
z Bogiem. Poprzez widzialne znaki dokonuje si¢ niewidzialna faska, a codziennos¢ ludzkiego zycia
zostaje przeniknigta obecnoscig Boga, ktory wychodzi ku cztowiekowi z mitoscia, przebaczeniem 1 na-
dzieja.

Temat katechez zainspirowany przez bpa Romualda Kaminskiego, ma na nowo odkry¢ piek-
no i glebi¢ sakramentéw. Nie sa one jedynie rytuatami ani tradycja przekazywana z pokole-
nia na pokolenie, lecz droga, na ktérej Bog towarzyszy czlowiekowi od narodzin az po kres
ziemskiego zycia. Chrzest otwiera drzwi do wspolnoty Kos$ciota, Eucharystia karmi duchowo
iumacnia, pokuta podnosi z upadkow, a pozostale sakramenty wspieraja w kolejnych etapach ludzkiego
powolania, pomagajac wtasciwie rozeznawac 1 zy¢ w odkrytym powolaniu.

Temat wtasciwego zycia sakramentami $wigtymi to nie tylko przekazanie wiedzy, ale takze zaproszenie
do refleksji 1 osobistego doswiadczenia. Kazdy sakrament zostanie ukazany jako dar, ktory ma realny
wplyw na zycie cztowieka — jego relacje, wybory i spojrzenie na §wiat.

Ojciec Swiety Leon XIV, 9 maja 2025 r. powiedzial: ,,Zniknaé, aby pozostal Chrystus, sta¢ sie ma-
lym, aby On byl poznany i uwielbiony (por. J 3, 30), poswigci¢ si¢ do konca, aby nikomu nie zabra-
klo mozliwosci poznania Go i kochania”. Ta szczeg6lna mys$l powinna by¢ wazna tak dla kaptanow
sprawujacych liturgie jak i wszystkich wiernych, by do§wiadczajac spotkania sakramentalnego z Chry-
stusem, niejako znikngé¢, by On — nasz Pan mogt zablysna¢ w naszych zyciu.

Niech wspolnotowa lektura w parafiach stanie si¢ zachg¢ta do poglebienia wiary oraz odkrycia, Ze sakra-
menty s3 nieustannym znakiem obecnosci Boga po$rod nas.

Przypominamy, ze najlepsza forma odczytywania katechez jest czas przed rozpoczeciem Mszy Swictej
lub po jej zakonczeniu. Wazne, aby jak najwicksza liczba parafian mogta ustysze¢ przekazywane tresci.

Na stronie diecezja.waw.pl mozna pobra¢ katechezy tak w formie ksigzeczki, jak rowniez zostaty przy-
gotowane katechezy z mozliwoscia oddzielnego ich wydrukowania i wytozenia w kosciele, tak, aby
kazdy kto chce, mogt wziac ja do domu. Przygotowane katechezy znajduja si¢ rowniez w kurii.

Rozpoczecie czytania katechez w parafiach naszej diecezji startuje od 11.01.2026 r. przez kolejnych
siedem niedzieli.

Zespot Redakcyjny



11 stycznia 2026 r.
Chrzest - sakrament wszczepienia w Ciato Chrystusa

uz od najmtodszych lat, czy to w domu rodzinnym, na katechezie czy

w koSciele styszeliSmy o sakramentach Swietych. Jest ich siedem:
chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, pokuta i pojednanie, namaszcze-
nie chorych, sakrament kaptanstwa, matzenstwo. Sakramenty obejmu-
ja wszystkie etapy i wazne momenty naszego chrze$cijanskiego zycia.
Chrzest, bierzmowanie i Eucharystia nazywane sg sakramentami wta-
jemniczenia chrzes$cijanskiego, bo wprowadzaja nas w dos$wiadczenie
wiary i Boga. Pokuta i pojednanie oraz namaszczenie chorych to sakra-
menty uzdrowienia duszy i ciata, natomiast matzenstwo i kaptanstwo
to sakramenty stuzgce komunii i postaniu do wiernych tzw. sakramenty
spoteczne.

ierwszym ze wszystkich sakramentéw jest oczywiscie chrzest Swiety

dzieki, ktéremu stajemy sie chrzesScijanami. Jest on fundamentem ca-
tego zycia chrzescijanskiego, poniewaz zmywa wszystkie grzechy wraz
z grzechem pierworodnym i czyni nas dzie¢mi Bozymi. To dzieki bramie
jaka jest chrzest,wchodzimy do Ko$ciota” i zostajemy wtaczeni do wspol-
noty wiary. Chrzest otwiera nam dostep do innych sakramentéw.

y¢ ochrzczonym oznacza by¢ namaszczonym, wybranym. W pierw-

szych wiekach zycia KoSciota akt chrztu dokonywat sie poprzez
trzykrotne zanurzenie catego ciata w wodzie wraz z wypowiedzeniem
formuty: ,Ja ciebie chrzcze w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego”. Jest to
zanurzenie w Pasche Jezusa Chrystusa - Jego meke, Smierc i zmartwych-
wstanie i oznacza z jednej strony catkowite oczyszczenie, odrodzenie
i odnowienie, a z drugiej nowe narodzenie w Duchu Swietym. W tych,
ktorzy przez chrzest zostali odrodzeni nie pozostaje nic, co mogtoby
przeszkodzi¢ im w wejsciu do Krolestwa Bozego. Chrzest Swiety jest za-
tem niezbednym sakramentalnym wej$ciem w Zycie wiary.

Dziejach Apostolskich $w. Piotr wota: ,Nawrdécie sie i niech kazdy

z was ochrzci sie w imie Jezusa Chrystusa na odpuszczenie grze-
chéw waszych, a wezmiecie w darze Ducha Swietego” (Dz 2, 38), a w Li-
Scie do Rzymian $w. Pawet pisze: ,My wszyscy, ktorzySmy otrzymali
chrzest zanurzajagcy w Chrystusa Jezusa, zostaliSmy zanurzeni w Jego
Smierc¢. Zatem przez chrzest zanurzajgcy nas w $mier¢, zostaliSmy razem
z Nim pogrzebani po to, abySmy i my wkroczyli w nowe zycie” (Rz 6, 3-4).

Przez fakt, Ze chrzest Swiety jest dla nas ,bramg wiary”, symbolika ob-
rzedu ma donioste znaczenie.

Znak krzyza na poczatku chrztu to piecze¢ Chrystusa nad tym, ktéry ma
do niego naleze¢ i oznacza, ze Chrystus odkupit nas przez swoj krzyz.



Egzorcyzm - specjalna modlitwa wypowiadana nad kandydatem do chrztu,
gdy kaptan ktadzie na niego reke, oznacza uwolnienie od wtadzy szatana
i grzechu.

Namaszczenie Krzyzmem S$Swietym, wonnym olejem pos$wieconym
przez biskupa, symbolizuje dar Ducha Swietego dla neofity, ktéry staje
sie chrze$cijaninem, to znaczy ,namaszczonym” przez Ducha Swietego
i wszczepionym w Chrystusa uczestniczac od tej pory w Jego kaptanskiej,
prorockiej i krélewskiej misji.

Biala szata oznacza, zZe ochrzczony ,przyoblekt sie w Chrystusa”
i zmartwychwstat z Chrystusem.

Swieca zapalona od paschatu wskazuje, ze sam Chrystus o$wiecil neofite
i ze od tej pory ma sie on stawac ,Swiattem swiata”,

hrzest sprawia, Ze stajemy sie nowym stworzeniem - dzie¢mi Ojca

w Jego Synu i Duchu Swietym, a tym samym czlonkami Ciata Chrystu-
sa: ,Wszyscy bowiem w jednym Duchu zostaliSmy ochrzczeni, aby stano-
wic jedno Ciato” (1 Kor 12, 13). Chrzest wtgcza we wspolnote Kosciota,
dlatego ochrzczony nie nalezy juz do samego siebie, ale do Chrystusa,
ktory za niego umart i zmartwychwstat i jest powotany, by stuzyt innym
w Kosciele.

en pierwszy i fundamentalny sakrament opieczetowuje niezatartym

duchowym znamieniem przynalezno$¢ do Jezusa w sposob trwaty, nie
moze go wymazac zadene przestepstwo, ani zaden grzech stagd sakramen-
tu chrztu udziela sie raz w zyciu, nie mozna go powtorzy¢ i nie mozna go
juz wymazac ze swojego zycia.



18 stycznia 2026 r.
Bierzmowanie - sakrament obdarowania i postania

Sakrament bierzmowania, nazywany czasem sakramentem dojrzatosci
chrzescijanskiej, jest powszechnie postrzegany jako bardziej Swiado-
my, poniewaz o jego przyjeciu z reguty nie decyduja juz rodzice, tylko
my sami. Niestety czesto jest traktowany czysto formalnie, jako warunek
pozwalajacy w przysztosci wzig¢ slub koscielny lub zosta¢ chrzestnym.
Niestety takie podejScie nie owocuje zywg wiarg, a ci, ktoérzy kierowali
sie w przyjeciu sakramentu bierzmowania takg pragmatyka, porzucaja
po jakim$ czasie praktyki religijne i niejako zamrazajg swoja religijnos¢
do chwili, kiedy Kos$ciét bedzie im znéw potrzebny. Takie czysto prak-
tyczne i urzedowe podejScie prowadzi czesto do utraty wiary i religijnej
obojetnosci.

przeciez bierzmowanie jest, obok chrztu i Eucharystii, jednym z sa-
kramentéw chrzescijanskiego wtajemniczenia, wprowadza nas w po-
gtebienie wiary i uczy zaangazowania we wspdlnote Kosciota.

akramenty Swiete sg widzialnymi czyli zmystowymi znakami rzeczy-

wistoSci nadprzyrodzonej wyrazanymi w KoSciele poprzez liturgie.
W niej odkrywamy i dotykamy tego, co niewidzialne, dlatego tak wazne
jest, aby znaki te byty czytelne i zrozumiate. W sakramencie bierzmo-
wania kluczowa jest modlitwa nad kandydatami o siedem daréw Ducha
Swietego i namaszczenie czola olejem krzyzma przy stowach ,Przyjmij
znamie daréw Ducha Swietego”. Szafarz bierzmowania - najczesciej bi-
skup bedacy nastepca Apostotéw - obdarowuje kandydatow petnig Du-
cha Swietego i jeszcze $ciélej, juz jako namaszczonych, wlacza ich w zy-
cie KoSciota. W ten sposéb, przez obdarowanie petnig Ducha, sakrament
bierzmowania staje sie dopetnieniem sakramentu chrztu i wprowadze-
niem w Swiadome przezywanie wiary.

B ierzmowanie nawigzuje bezposrednio do opisanego w Dziejach Apo-
stolskich wylania Ducha Swietego na Apostotéw. ,Kiedy nadszedt
wreszcie dzien Pie¢dziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na tym sa-
mym miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwat-
townego wiatru, i napeinit caty dom, w ktérym przebywali. Ukazaty sie
im tez jezyki jakby z ognia, ktore sie rozdzielity, i na kazdym z nich spo-
czal jeden. I wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym.” (Dz 2, 1-4).
Dar Ducha pozwolit uczniom Chrystusa odwaznie i z mocg gtosi¢ Ewan-
gelie, dlatego mowimy, zZe bierzmowanie jest sakramentem obdarowania
i postania - otrzymujemy moce Ducha Swietego i jeste$my postani do
Swiata, aby odwaznie Swiadczy¢ o Zmartwychwstatym Chrystusie. Piek-
nie ujmuje do Katechizm KoS$ciota katolickiego: ,Istotnie, przez sakra-
ment bierzmowania ochrzczeni jeszcze doskonalej wigza sie z KoSciotem



i obdarzani sg szczeg6lnag moca Ducha Swietego. W ten sposéb sa jeszcze
bardziej zobowigzani, jako prawdziwi Swiadkowie Chrystusa, do szerze-
nia wiary stowem i uczynkiem oraz do jej obrony” (KKK, nr 1285). Otrzy-
mane w sakramencie bierzmowania dary Ducha Swietego - dar madro-
Sci, rozumu, rady, mestwa, umiejetnosci, poboznos$ci oraz bojazni Bozej
- majg nas uzdolni¢ do dojrzatego chrzescijanistwa - podjecia autentycz-
nej odpowiedzialnos$ci za wiare i Kosciot.



25 stycznia 2026 .

Eucharystia - sakrament uczestniczenia w ofierze Chrystusa

10

ezus mowi: ,Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba. Jesli kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki... Kto spozywa moje Ciato i pije
moja Krew, ma zycie wieczne... trwa we Mnie, a Ja w nim” (] 6, 51. 54. 56).

czasie Ostatniej Wieczerzy Jezus polecil apostotom: czyncie to na

moja pamigtke. Podczas Eucharystii Jezus Chrystus ofiarowuje sie
Ojcu. A zatem uczniowie Jezusa - z pomoca postanego nam Ducha Swiete-
go - moga ofiarowywac sie Ojcu, doktadniej: mogg wiaczyc¢ sie i uczestni-
czy¢ w ofierze sktadanej nieustannie w Kosciele przez Jezusa Chrystusa.

Dziqki temu, ze Jezus Chrystus jest obecny w swoim KosSciele i polecit
swoim uczniom sprawowanie Jego Ofiary mozemy w niej uczestniczyc.
Kazda Eucharystia jest wiasnie tg Ofiara. ,,Przez Komunie jednoczymy sie
z Chrystusem, ktory czyni nas uczestnikami swojego Ciata i swojej Krwi,
abysmy tworzyli jedno ciato.” (KKK 1331)

dkupiencza ofiara Chrystusa jest jedyna, dokonana raz na zawsze,
) a jednak uobecnia sie w Ofierze eucharystycznej Kosciota. To samo
dotyczy jedynego kaptanstwa Chrystusa; uobecnia sie ono przez kaptan-
stwo stuzebne, nie pomniejszajac jedynosci kaptanstwa Chrystusa: Dlate-
go sam Chrystus jest prawdziwym Kaptanem, a inni s3 tylko Jego stugami”
(KKK 1545).

odczas kazdej Eucharystii postugujacy KosSciotowi prezbiter wzywa

Ducha Swietego nad ztozonymi na ottarzu chlebem i winem, aby staty
sie Ciatem i Krwig Jezusa Chrystusa. Podczas Mszy Swietej przyniesione
na ottarz chleb i wino, od momentu przeistoczenia zachowujg swoja po-
sta¢, ale sg Ciatem i Krwig Chrystusa. Kaptan przetamuje Ciato Chrystusa
i czastke taczy z Krwig Chrystusa w kielichu. W Eucharystii Chrystus daje
to samo ciato, ktére wydat za nas na krzyzu, te samg krew, ktérg On wylat
,Za wielu... na odpuszczenie grzechow” (Mt 26, 28).

E ucharystia jednoczy niebo z ziemig. Ona jest bramg nieba, ktora otwie-
ra sie na ziemi (Ecclesia de Eucharistia, 19). W sakramentalnym znaku
Chleba i Wina Jezus pozostat z nami przez wszystkie dni, az do skonczenia
Swiata (por. Mt 28,20).

o$ciét zobowigzuje wiernych do uczestniczenia ,w niedziele i Swie-
7] ta... w Boskiej liturgii” i do przyjmowania Eucharystii przynajmnie;j
raz w roku, jesli to jest mozliwe w Okresie Wielkanocnym, po przygoto-
waniu sie przez sakrament pojednania. Ale Ko$ciét gorgco zaleca jednak
wiernym przyjmowanie Najswietszej Eucharystii w niedziele i dni $wig-
teczne lub jeszcze czeSciej, nawet codziennie.” (KKK 1389)



NajwaZniejszym warunkiem godnego przyjecia Jezusa Eucharystycz-
nego jest stan taski uswiecajacej. A zatem niech nikt, kto znajduje sie
w stanie grzechu ciezkiego, nie przyjmuje Ciata Panskiego bez uprzed-
niego odbycia rzetelnej spowiedzi sakramentalnej (por. Redemptionis
Sacramentum, 81). Od strony ludzkiej w przyjmowaniu Komunii swie-
tej najistotniejsza jest bowiem wewnetrzna dyspozycja cztowieka. Kazdy
z nas powinien podchodzi¢ do ottarza z sercem wolnym od grzechu ciez-
kiego, wypelnionym wiarg, mito$cig i pragnieniem catkowitego zjedno-
czenia sie ze Zbawicielem.

ymogiem godnego przystapienia do ottarza jest takze post eucha-

rystyczny. Kazdy, kto zamierza przystapi¢ do Komunii Swietej, jest
zobowigzany do zachowania postu przynajmniej godzine przed przyje-
ciem Ciata Panskiego.

Nie bez znaczenia dla czci wobec Jezusa Eucharystycznego jest row-
niez zewnetrzny sposob przyjmowania Komunii Swietej. W dwudzie-
stowiecznej historii KoSciota mozna dostrzec duzg réznorodnos$¢ zarow-
no rytow sprawowania Mszy Swietej, jak i sposobow przyjmowania Ciata
Panskiego. ROwniez dzisiaj istnieje w KoSciele Powszechnym kilka sposo-
béw przystepowania do stotu Panskiego: Komunia Swieta przyjmowana
pod postacig chleba do ust lub na reke, Komunia pod obiema postaciami,
a takze w szczegdlnych okolicznosciach - Komunia pod postacig wina.

Podchodzqc do Komunii $wietej nalezy pamieta¢ o odpowiedniej po-
stawie ciata. Przepisy liturgiczne mowig o dwojakiej: kleczacej badz
stojacej. W Polsce dozwolone sg obydwie. Ci jednak, ktoérzy przystepu-
ja do ottarza Ciata Panskiego stojac, powinni przed przyjeciem Komunii
Swietej przykleknac¢ na jedno kolano lub - jesli nie mogg - przynajmniej
wykonac skton. Biskupi polscy zalecajg procesyjne podchodzenie do sto-
tu Panskiego, gdyz wyraza ono lepiej istote Eucharystii - pokarmu, ktéry
umacnia cztowieka na drodze do wiecznosci (por. Instrukcja KEP, 38).
Najwazniejsze jest jednak to, by przystepowanie do Komunii odbywa-
to sie zawsze w sposéb nabozny, godny i spokojny, z jednej strony bez
ostentacyjnego demonstrowania wtasnej poboznoSci, z drugiej zas bez
obojetnosci i lekcewazenia wobec realnej obecnosci Chrystusa pod po-
staciami chleba i wina.

Podczas udzielania komunii kaptan, diakon lub inny szafarz ukazuje
przystepujacemu wiernemu hostie, méwigc: Ciato Chrystusa. Przy-
stepujacy do Komunii odpowiada: Amen, i dopiero potem spozywa Ciato
Panskie.
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1 lutego 2026 .
Pokuta i pojednanie - sakrament uzdrowienia

, gdybys znata dar Bozy” (] 4,10) - powiedziat Jezus do Samarytan-
)) ki w Ewangelii $w. Jana.

Agdyby chrzescijanie poznali jaka taska jest sakrament pokuty i pojedna-
nia; zycie w przyjazni z Bogiem; pojednanie w KoSciele; gdyby zauwazyli
od czego wybawia ich ten sakrament; jesli by to ,zobaczyli” i doswiadczyli
glebokiego pocieszenia - do konfesjonaléw zawsze ustawiataby sie kolejka.

Kiedy moéwimy o spowiedzi mozemy rozmyslac o trudnosciach czy kryzy-
sie tego sakramentu. Czasem chcemy zrobi¢ wszystko, by przyjac go jak
,lekarstwo” czynigc je przyjemnym naszemu podniebieniu. Czy jednak rze-
czywiscie znamy potencjat tego sakramentalnego medykamentu? Czy zna-
my zawartos$¢ jego substancji czynnych? Odkryjmy zatem trzy podstawowe:

Sakrament pokuty i pojednania daje bezcenng stodycz doswiadczenia
Bozego przebaczenia. Taki jest podstawowy efekt sakramentu, jego racja
bycia. Prawdziwej radosci doznaje kazdy, kto moze sie wyspowiada¢ przed
Bogiem i ustysze¢ wytesknione stowa: ,I ja odpuszczam tobie grzechy...
SpowiedZ jest zwigzana z poczuciem sensu grzechu, udoskonalania
wrazliwosci duchowej, ktora jesli zginie, bedzie znieczulona, a sakrament
zredukujemy do terapii poczucia komfortu, poufnej rozmowy z ksiedzem.
Odkrycie sakramentu zakitada doSwiadczenie piekna przyjazni z Bogiem,
utrzymywania z Nim osobistej wiezi. Dlatego, kto pozna dar zycia w tasce
Bozej, dlatego stanie sie nieznos$ne zycie w grzechuibedzie pragnat spowiedzi.

Piekno Sakramentu pokuty i pojednania ujawnia sie w pojednaniu
z KoSciotem. Stad sakrament ten nazywa sie sakramentem pojednania.
Bycie chrzeScijaninem nie jest faktem prywatnym; nie istnieje Zycie
chrzescijanskie bez wspolnoty w Kosciele, zywym Ciele, ktorego Gtowa
i Oblubiencem jest Chrystus Jezus. Z tego powodu kazdy grzech, nawet
ukryty lub nie krzywdzacy innych oséb w sposob widoczny, zawsze wptywa
na komunie taski i swietosci taczaca nas wszystkich w KoSciele. Grzech
osobisty wywiera na wspolnote tajemniczy, ale realny wptyw.

Sakrament pokuty i pojednania jest konkretng droga do swietosci.
Pozwala na prowadzenie coraz dojrzalszego zycia duchowego
i postepowanie w nim, przejawiajgce sie w uporzadkowaniu zycia zgodnie
z Bozym pragnieniem, az po codzienne detale. Nie mySlmy o spowiedzi
w sposob ,negatywny” jako tylko i wylacznie o momencie wypowiedzenia
naszych grzechow i przyznania sie do nich, ale zauwazmy jego strone
pozytywna. Spowiadajac sie regularnie poznaje samego siebie. Dojrzewa
we mnie wrazliwo$¢ sumienia i wzrasta zycie Boga. Jestem cztowiekiem
usprawiedliwionym, ktérego Bogczulekochaipatrzynamniezmitosierdziem.



8 lutego 2026 .
Namaszczenie chorych - sakrament umocnienia i odwagi

Doéwiadczenie choroby i cierpienia moze prowadzi¢ do niepokoju
i buntu, ale rowniez do duchowego dojrzewania, odkrywania tego,
co naprawde istotne i ponownego zwrdcenia sie ku Bogu. Sakrament
namaszczenia chorych zajmuje szczegdlne miejsce w zyciu KoSciota,
poniewaz przyjmowany jest przez cztowieka w czasie choroby i cier-
pienia. Chory poprzez ten sakrament otrzymuje umocnienie, pokoj
i odwage, by przyjmowac po chrzescijansku cierpienia i choroby. Otrzy-
muje tez przebaczenie grzechow, jesli nie mégt go otrzymac przez sa-
krament pokuty.

Podczas swojego ziemskiego zycia Jezus obdarzal ludzi taskami
uzdrowienia, uwolnienia i odpuszczenia grzechéw. Aby ich uzdro-
wic¢, czesto postugiwatl sie znakami, takimi jak dotyk, natozenie btota
na oczy czy obmycie. Dzi$ ten sam Zmartwychwstaty Jezus przychodzi
do nas w sakramentach swietych, a w nich dotyka i uzdrawia catego
cztowieka - zaréwno dusze, jak i ciato. Jednak, podobnie jak kiedys,
takze dzi$ oczekuje od nas wiary i zaufania Jego mitosci, ktéra otwiera
serce na przyjecie taski ptynacej z Ofiary krzyza. Krzyz Chrystusa staje
sie miejscem, w ktorym nasz bol spotyka sie z Bozg mitoscia, poniewaz
Jezus, z mitoSci do nas, wzigt na siebie nasze stabosci, nosit nasze cho-
roby, obarczyt sie naszym cierpieniem i dZwigat nasze bolesci, a w Jego
ranach jest nasze uzdrowienie. Swoja meka, Smiercig i zmartwychwsta-
niem Chrystus nadat cierpieniu nowe znaczenie - ztgczone z Jego krzy-
Zem moze stac sie drogg zbawienia.

Podstawq biblijng sakramentu namaszczenia chorych sg stowa z Listu
$w. Jakuba: ,,Choruje kto$ wsréd was? Niech sprowadzi kaptanéw Ko-
Sciota, by sie modlili nad nim i namascili go olejem w imie Pana. A modli-
twa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a je-
Sliby popetnit grzechy, bedg mu odpuszczone” (Jk 5, 14-15). Stad podczas
celebracji tego sakramentu kaptan w milczeniu naktada rece na gtowe
chorego, modlac sie nad nim w wierze Kos$ciota, a nastepnie namaszcza
czoto i dtonie poswieconym przez biskupa olejem, wypowiadajac stowa:
,Przez to Swiete namaszczenie niech Pan w swoim nieskonczonym mito-
sierdziu wspomoze ciebie taska Ducha Swietego. Pan, ktéry odpuszcza ci
grzechy, niech cie wybawi i taskawie podzwignie.”

esli osoba namaszczona odzyska zdrowie, a p6Zniej ponownie ciezko

zachoruje, moze jeszcze raz przyjac ten sakrament. Mozna go réwniez
udziela¢ w trakcie tej samej choroby, gdy stan chorego sie pogarsza.
Namaszczenie chorych warto przyjac przed powazng operacjg, a takze
w starszym wieku, gdy sity stopniowo stabna.
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rzez sakrament namaszczenia otrzymujemy szczegolne dary Ducha

Swietego: taske umocnienia, pokoju i odwagi, potrzebna do prze-
zwyciezenia trudnos$ci zwigzanych z ciezka chorobg lub staroscig. Duch
Swiety odnawia wiare i ufno$¢, umacnia wobec pokus zniechecenia i leku
przed $miercia. Jego dziatanie ma prowadzi¢ przede wszystkim do uzdro-
wienia duszy, a je$li taka jest wola Boga - takze do uzdrowienia ciata. Po-
nadto sakrament ten daje choremu taske gtebszego zjednoczenia z meka
Chrystusa, zar6wno dla jego wtasnego dobra, jak i dobra catego KoSciota.

Sakrament namaszczenia nazywano takze ,sakramentem odchodza-
cych”, poniewaz towarzyszy takze tym, ktérzy zblizajg sie do kresu zy-
cia. Jest on ostatnim z namaszczen wyznaczajgcych droge chrzescijanina:
namaszczenie chrzcielne wprowadzito nas w nowe zycie, namaszczenie
bierzmowania umocnito w duchowej walce, a to ostatnie namaszczenie
przygotowuje na ostateczng walke i przejscie do domu Ojca.

Pamie;tajmy, ze jesteSmy odpowiedzialni za wezwanie kaptana do cho-
rego, ktory o to prosi. Zaniedbanie tego obowigzku obcigza nasze su-
mienie. Gdy wiemy, ze stan chorego jest powazny, starajmy sie z mito-
Scig towarzyszy¢ mu modlitwg i rozmowg, pomagajac przygotowac sie
do spowiedzi, namaszczenia i przyjecia Eucharystii jako wiatyku, czyli
sakramentu przejsScia ze $mierci do zycia, z tego Swiata do domu Ojca.



15 lutego 2026 1.
Kaptanstwo - sakrament postugi apostolskiej

B 0g daje Kosciotowi siedem sakramentéw, ale dwa z nich - kaptanstwo
i matzenstwo - sg ukierunkowane na to, by pomagac¢ innym w drodze
do zbawienia, a nie tylko samemu sie uswiecac. Kaptanstwo jest szcze-
gélnym darem dla wspolnoty wierzgcych. Kaptan w swojej misji, ma by¢
narzedziem Bozej mitosci dla tej wspdlnoty.

aptanstwo to nie tylko urzad czy funkcja - to droga zycia, ktora idq ci,

ktorzy odpowiedzieli na Boze wezwanie, by stuzy¢ innym. Wspomnij-
my Swietego Jana Marie Vianneya, proboszcza z Ars, ktéry calym swoim
zyciem oddat sie stuzbie ludziom - spowiadat, modlit sie, byt zawsze do
dyspozycji potrzebujacych. Takie Swiadectwo pokazuje, na czym polegac
powinna postuga apostolska kaptana. Kaptanstwo to codzienne bycie dla
innych i prowadzenie ich do Chrystusa.

RozwaZajqc historie kaptanstwa, warto dostrzec, jak gteboko zakorze-
nione sg jego poczatki zaréwno w tradycji Starego Testamentu, jak
i w samym sercu Ewangelii. Juz na dtugo przed narodzeniem Chrystusa
kaptani petnili role posrednikow sktadajacych ofiary za lud, spetniajac
Swiete rytuaty i modlitwy, ktére miaty zblizy¢ cztowieka do Boga. Jednak
te starotestamentowe ofiary byty jedynie zapowiedzig doskonatej Ofiary,
ktorg miat ztozy¢ Jezus Chrystus - Ofiary jedynej i wiecznej, przewyzsza-
jacej wszelkie wczeSniejsze rytuaty, realizujacej Boski plan zbawienia dla
catego rodzaju ludzkiego, odrodzonego przez Nowe Przymierze.

C zym zas$ jest kaptanstwo w KoSciele katolickim w Swietle Ewangelii?

Fundament tej postugi odnajdujemy w gestach i stowach Jezusa, kto-
ry powotal Dwunastu Apostotow, udzielajgc im nie tylko wtadzy na-
uczania, ale tez misji sprawowania sakramentéw - zwtaszcza Euchary-
stii i pojednania. To wtasnie z mandatu Chrystusa kaptanstwo stato sie
nieodtgcznym elementem zycia Ko$ciota, rozwijajac sie przez wieki jako
zrodto duchowego kierownictwa, postugi sakramentalnej oraz wsparcia
dla wiernych, ktérzy poszukuja drogi do Boga.

aplanstwo nie jest wiec jedynie kontynuacja dawnych rytuatéow,

lecz zywym dziedzictwem Ewangelii, ktére wcigz czerpie swa moc
z obecnosci i dziatania Chrystusa w Kosciele. Kazdy kaptan, przywotujac
stowa i czyny Jezusa, staje sie uczestnikiem tej samej misji, prowadzac
ludzi ku spotkaniu z Bogiem - nie przez wlasne zastugi, ale przez taske
ptynaca z Ofiary Chrystusa. Tym samym kaptanstwo zyskuje nowy sens:
nie tylko jako urzad, ale przede wszystkim jako wezwanie do stuzby
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w duchu Ewangelii, ktéra nieustannie odradza sie w sercu wspolnoty
wierzgcych.

Kiedy ksigdz sprawuje sakramenty, nie robi tego jako zwykty czto-
wiek. Wierzymy, ze przez jego postuge dziata sam Jezus, ktory chce
by¢ blisko ludzi i obdarzac ich swoja taska. Dlatego mowi sie, ze kaptan
dziata ,w osobie Chrystusa”.

Kosciele katolickim istniejg trzy stopnie Swiecen: episkopat, pre-

zbiterat i diakonat. Chociaz kazdy z tych stopni pozwala na inne
zadania, to wszystkie maja jeden cel - nasladowac¢ Chrystusa, jedynego
Kaptana i przekazywac Jego obecno$¢ wiernym. Dwa z nich, episkopat
i prezbiterat, majg charakter uczestnictwa w kaptanstwie Chrystusa,
a kaptan staje sie w szczeg6lny sposdb czescig Chrystusa i Jego Koscio-
ta. Oznacza to, ze bycie ksiedzem to przede wszystkim stuzba dla in-
nych, a nie sposob na zdobycie uznania czy wyréoznienia.

Decyzje; o zostaniu kaptanem podejmuje sie po gtebokim namysle
i rozeznaniu swojego powotania. W Kosciele katolickim ksigdz wy-
biera tez zycie w celibacie, czyli rezygnuje z zawarcia matzenstwa, aby
catkowicie poswiecic sie stuzbie Bogu i ludziom.

akrament $wiecen daje szczegdlng taske, ktéra pomaga ksiedzu do-

brze wykonywa¢ swoje zadania. Pozostawia tez w duszy kaptana
trwaty znak, ktory juz nigdy nie znika - podobnie jak w przypadku chrztu
czy bierzmowania, ten sakrament przyjmuje sie raz na cate zycie.

akrament ten, jest kontynuacjg misji powierzonej przez Chrystusa
Apostotom, ktéra trwa w Kosciele do konca czasow.



22 lutego 2026 .
Matzenstwo - sakrament daru z siebie dla innych

drugim rozdziale Ksiegi Rodzaju, podczas aktu stworzenia, B6g wypo-

wiada nastepujace stowa: ,Nie jest dobrze, Zeby mezczyzna byt sam;
uczynie mu zatem odpowiednig dla niego pomoc” (Rdz 2, 18). Matzenstwo
jest wiec zamystem Boga, wpisanym w samo stworzenie cztowieka, powo-
tanego do budowania relacji, szczegolnie relacji mitosci, o czym przypomina
Chrystus, przywracajac mito$¢ do rangi najwazniejszego przykazania. O tej
szczegolnej relacji, pisze tez Swiety. Pawet: ,Mezowie, mitujcie Zony wasze,
jak i Chrystus umitowat Kosciét” (Ef 5, 25). To jest zatem wezwanie do mito-
Sci, ktdra przekracza zwykte ludzkie sity, bo czerpie moc z samego Boga.

Wynika stad, ze matzenstwo, to nie tylko ludzka instytucja, ale rze-
czywistoS¢ nadprzyrodzona - sakrament, w ktorym Chrystus daje
matzonkom swoje btogostawienstwo i jest obecny posréd nich.

Sakramentalnoéc’ matzenstwa oznacza wiec, ze jest ono znakiem i na-
rzedziem taski Chrystusa. W sakramencie matzonkowie otrzymujg
szczegdlng pomoc Ducha Swietego, aby wiernie zy¢ swoim powotaniem.
»,Matzenstwo jest ikong mitoSci Boga do nas” - napisat Papiez Franciszek
w adhortacji apostolskiej ,Amoris laetitia”. Rozwijajac te mysl papieza,
mozna powiedzie¢, ze mito$¢, codziennos¢, radosci i trudy - wszystko
to, przez taske sakramentu, zostaje naznaczone $wieto$cig samego Boga,
aby méc pokonywac ludzkie stabosci i ograniczenia.
7z

lubuje Ci mitos¢, wiernos¢ i uczciwos$¢ matzenska oraz ze Cie nie
yyJopuszcze az do Smierci”. I dalej: ,Tak mi dopomoéz, Panie Boze
Wszechmogacy, w Trojcy Jedyny i wszyscy Swieci” - to tre$¢ przysiegi
matzenskiej, ktérg sktadajg sobie matzonkowie. A kaptan dodaje, cytujac
stowa z Ewangelii $w. Mateusza: ,Co Bog ztaczyt, cztowiek niech nie roz-
dziela” (Mt 19, 6). To powotanie do wiernosci i jednosci na cate zycie. Jed-
noSc¢ ta obejmuje nie tylko ciato, ale i ducha, cele, dgzenia i codziennosc.
Jedno$¢ i wiernos¢ matzonkow, stajg sie w sakramencie matzenstwa wi-
dzialnym znakiem mitosci Chrystusa do Kosciota.
7z

w. Jan Pawet Il mowit o ,,cywilizacji mitoSci”, ktéra zaczyna sie od ro-

dziny. Kazdy dzien to okazja, by dawac siebie wspdétmatzonkowi, dzie-
ciom i wszystkim, ktérych Pan stawia na naszej drodze. Mito$¢ matzenska
to dar z siebie, bezinteresowny, otwarty na drugiego cztowieka. Mitos¢ to
nie tylko uczucie, ale przede wszystkim decyzja i postawa stuzby. By¢ dla
drugiego - oto serce matzenstwa.

aturalnym owocem mitosci matzenskiej jest otwartos¢ na zycie. Kaz-
de dziecko jest blogostawienstwem, a rodzina staje sie miejscem,
gdzie rodzi sie i wzrasta nowe zycie.
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7z
w. Jan Pawet Il nazywat rodzine ,domowym KosSciotem”. To w rodzi-

nie uczymy sie modlitwy, przebaczenia, szacunku i mitosci. Rodzice
sg pierwszymi Swiadkami wiary dla swoich dzieci. Wsp6lna modlitwa,
rozmowy o Bogu, udziat w sakramentach - to wszystko buduje ducho-
wa jednos$¢ rodziny. ,Rodzina jest pierwsza szkota mitoSci, w ktoérej
uczymy sie bezinteresownosci i ofiary” - przypominat papiez Polak.

alzenstwo chrzescijanskie nie konczy sie na rodzinie. Matzonko-
wie sg powotani do apostolstwa - bycia §wiadkami Bozej mito$ci w
spoteczenstwie. Otwarto$¢ na potrzeby innych, zaangazowanie w zycie
parafii i lokalnej wspolnoty - to konkretne formy apostolstwa. Chrze-
Scijanska rodzina staje sie Swiattem dla otoczenia, pokazujac, ze moz-
liwe jest zycie oparte na mitos$ci, przebaczeniu i wzajemnym szacunku.

arto w tym miejscu przywotac przyktad swietych matzonkoéw Lu-

dwika i Zelii Martin, rodzicow sw. Teresy z Lisieux. Ich zycie byto
codzienng stuzbg, oddaniem Bogu i dzieciom, wzajemnym wspieraniem
sie w trudnosciach. Pokazali, ze Swieto$¢ jest mozliwa w zwyczajnym
zyciu rodzinnym.

odobnie Luigi i Maria Quattrocchi, pierwsza beatyfikowana para

matzenska. Byli oni dla siebie wsparciem, wychowali dzieci w wie-
rze i zaangazowali sie w pomoc potrzebujacym. Ich przyktad pokazuje,
ze mito$¢ matzenska otwarta na innych, moze by¢ droga do Swietosci.

Korzystajqc z przyktadu zycia wspomnianych swietych i blogostawio-
nych matzonkéw, mozna prébowac wypetnia¢ swoje sakramentalne
TAK, na drodze do $wieto$ci w matzenstwie, poprzez:

e codzienng modlitwe, najlepiej wspolng, aby nasladowa¢ Chrystusa
w wypelnianiu swojego powotania,

e przebaczenie, aby nie chowac urazow,
e rozmowe i stuchanie, aby dzieli¢ sie rado$ciami i trudnoSciami,

e korzystanie z sakramentéw, aby na Chrystusie budowa¢ swoja
matzenska codziennos¢,

e Zaangazowanie we wspolnote, aby otwierac sie na potrzeby innych,
e czas dla siebie, aby budowac¢ wzajemne relacje.

hrystus codziennie daje taske matzonkom, by kocha¢, przebaczac,
by¢ darem dla innych.
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